
	
  	
   	
   Mailapelileiri	
  
Finland	
  Tennis	
  Club,	
  Myllypuro	
  Helsinki	
  

13.-­‐14.12.2014.	
  	
  
	
  
	
  

Suomen	
  Racketlonliitto	
  järjestää	
  lajiseurojen	
  kanssa	
  mailapelileirin	
  10-­‐17	
  vuotiaille	
  
tytöille	
  ja	
  pojille.	
  Leirillä	
  käydään	
  läpi	
  neljän	
  lajin	
  (tennis,	
  sulkapallo,	
  pingis	
  ja	
  squash)	
  

perustekniikat	
  sekä	
  säännöt	
  osaavien	
  valmentajien	
  johdolla.	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  

Racketlon	
  on	
  neljästä	
  mailapelistä;	
  (pöytätennis,	
  sulkapallo,	
  squash,	
  tennis)	
  koostuva	
  
vauhdikas	
  ja	
  monipuolinen	
  urheilulaji.	
  Lajit	
  pelataan	
  mainitussa	
  järjestyksessä	
  ja	
  
yhteistulos	
  ratkaisee	
  voittajan.	
  Laji	
  on	
  syntynyt	
  Suomessa	
  ja	
  on	
  nykyään	
  suosittu	
  

erityisesti	
  Keski-­‐Euroopassa.	
  
	
  

Osallistuminen	
  ei	
  edellytä	
  aiempaa	
  kokemusta	
  mailapeleistä.	
  
Pelaajat	
  jaetaan	
  ikä-­‐	
  ja	
  tasoryhmiin.	
  
Leiriläisille	
  pyritään	
  löytämään	
  sopiva	
  jatkomahdollisuus	
  joko	
  yksittäisissä	
  lajeissa	
  tai	
  Racketlonissa.	
  
	
  
Aikataulu:	
  
La	
  13.12.	
  klo	
  9-­‐15	
  (lajiharjoitteita)	
  
Su	
  14.12.	
  klo	
  9-­‐16	
  (lajiharjoitteita	
  +	
  harjoituskilpailu)	
  
	
  
Hinta	
  40	
  €	
  
Sisältää: Kenttämaksut, valmennuksen, mailat ja pallot järjestäjiltä 
Valmennustiimi,	
  lounasjärjestelyt,	
  tarkemmat	
  ohjelmat	
  yms.	
  tiedot	
  päivittyvät:	
  	
  
http://ttcboom.sporttisaitti.com/	
  
	
  

llmoittautuminen:	
  http://ttcboom.sporttisaitti.com/ilmoittautuminen/myllypuro-racketlonleiri-13-14-1/	
  
9.12.	
  mennessä.	
  Leiri	
  täytetään	
  ilmoittautumisjärjestyksessä.	
  
Tiedustelut:	
  Jukka	
  Julin	
  TTC	
  Boom	
  	
  
ttcboom@kolumbus.fi	
  ,	
  040	
  771	
  6050	
  
	
  
Leirin	
  järjestäjät:	
  Suomen	
  Racketlonliitto,	
  	
  Pöytätennis-­‐	
  ja	
  
Racketlonseura	
  TTC	
  Boom,	
  Smash-­‐tennis,	
  	
  Smash-­‐sulkis	
  
sekä	
  Finland	
  Tennis	
  Club. 


